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LANZAROTE

Lanzarote e terra che parla,
acqua che avvolge,
aria che libera,
fuoco che trasforma.

Un luogo dove gli elementi,
si mescolano e diventano

esperienza, la tua.

I TINERARI DEGLI ELEMENTI

Dal progetto SheBU di Sara Rossini
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esperienza base

TU NEI 4 ELEMENTI

.Questa esperienza nasce dal mio modo di vivere l'isola e dal lavoro che porto avanti
da anni sulla crescita personale e creativa.
Qui non sei pil solo in viaggio, ti senti dentro a quello che vivi.
Lanzarote ti rallenta, ti apre, ti rimette in contatto con te.
Questa esperienza & pensata per essere vissuta con liberta: puoi seguire i percorsi
proposti oppure semplicemente lasciarti guidare dal tuo ritmo.

INCLUSO /

» Una settimana nello spazio Tiki Tiki, 7notti.

 Uso esclusivo dello spazio per un massimo di 4
persone.

 Un modo diverso di scoprire I'isola con 4 itinerari
completi ricchi e intensi.

Un itinerario tematico al giorno, ideato da me, fi
accompagnerd alla scoperta dei luoghi imperdibili
dell'isola e di quelli che porto nel cuore. In alcuni momenti X Aeroporto
ti proporrd attivitd semplici e immersive legate ai 4
elementi, che potrai scegliere se vivere oppure no,
seguendo il tuo ritmo.

PER CHI E:

Perfetta per coppie, famiglie o piccoli gruppi che vogliono vivere Lanzarote in
modo diverso.

La durata & pensata su una settimana, ma pud essere adattata con flessibilita in
base alle esigenze di viaggio.

ATTIVITA SU RICHIESTA
(NON INCLUSE)

¢ La mia disponibilita ad accompagnarti nell'isola

» Trekking personalizzati e Laboratori creative

 Chef vegano privato

* Lezioni private di yoga nella natura con un insegnante esperta

* Massaggi privati sotto al portico dello Spazio TikiTiki, da un esperto
» Aperitivo a bordo di Shibumi, la nostra barca

(Le attivita proposte sono in continuo aggiornamento)

WWW.SPAZIOTIKITIKI.IT
sara@sararossini. com
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esperienza €élite

DENTRO IL 5° ELEMENTO

Questa & una versione non solo PRO, ma PRO-fonda.
Qui non si tratta di aggiungere qualcosa, ma di andare piu a fondo.
In questa settimana scoprirai ed entrerai in contatto con il 5°elemento.
Questo non & un viaggio per staccare, ma uno spazio per ritrovarti.

In questa esperienza porto il mio approccio alla trasformazione: semplice, concreto

e profondo, che unisce creativita e consapevolezza.
La mia presenza sara uno spazio sicuro,
dove ogni passo sara un gentile invito all’azione.

INCLUSO

Oltre all'esperienza base avrai:

lavoreremo insieme su cid che emerge, per dare forma e
direzione a quello che stai vivendo.

Incontro di benvenuto con pratica iniziale

Quaderno personalizzato

La scoperta del 5° elemento attraverso la mia presenza
Durante la settimana ci saranno momenti dedicati, in cui

Conclusione del percorso con aperitivo di prodotti locali
Esercizi post-viaggio.

Una video chiamata quando sarai tornata a casa per
continuare il percorso.

PER CHI E:

Per chi sente il desiderio di fermarsi davvero, ascoltarsi pit a fondo e portare a casa
qualcosa che non resta solo un ricordo.

Propongo questa esperienza solo in alcune settimane dell'anno, per poter essere davvero

presente.

ATTIVITA SU RICHIESTA
(NON INCLUSE)

Trekking personalizzati

Chef vegano privato

Pratiche di yoga nella natura, per accompagnare il ritmo della settimana
Massaggi privati sotto al portico dello Spazio TikiTiki, da un esperto
Momenti creativi per dare forma a cid che emerge durante |'esperienza
Aperitivo a bordo di Shibumi, la nostra barca

(Le attivita proposte sono in continuo aggiornamento)

WWW.SPAZIOTIKITIKI.IT
sara@sararossini. com

X Aeroporto
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